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Inschrijfformulier 2025 - Meer Bewegen voor Ouderen  
 
 
 
Naam   : __________________________________________________ 
 
Voorletters   : ________________Roepnaam: ________________________ 
 
Man/Vrouw : __________________________________________________         
 
Geb. datum : __________________________________________________ 
 
Adres  : __________________________________________________ 
 
Postcode : __________________________________________________ 
 
Woonplaats : __________________________________________________ 
 
Telefoon : __________________________________________________  
 
Email  : __________________________________________________ 
 
Activiteit : O Gymnastiek  ONordic Walk O Volksdansen   O Yoga O Tai Chi        
O Ismakogie   O Pilatus   O Stoel Zumba       O Zumba      O Sport en Spel      O Functioneel 
training  
 
Tijd  : van __________ uur tot ______________uur 
 
                     O maandag   O dinsdag    O woensdag    O donderdag   O vrijdag 
 
Docent : __________________________________________________  
 
Accommodatie : ________________________________________________ 
 

De deelnemersbijdrage 
 
Algemeen 

- Een MBvO-jaar loopt van 1 januari t/m 31 december, in deze periode heeft men recht op 40 
lessen; 

- Het gymseizoen start begin schooljaar en eindigt voor de grote vakantie. 
U heeft dus 6 weken vrij tijdens de zomermaanden. 

- De deelnemersbijdrage kan enkel per automatisch incasso worden betaald: 
- De deelnemersbijdrage wordt per kwartaal vooraf geïncasseerd; 
- U kunt uw deelnemersbijdrage per jaar of per kwartaal betalen. De incasso voor het hele jaar 

of voor het eerste kwartaal van het jaar vindt plaats rond 25 januari, voor het tweede 
kwartaal rond 25 april, voor het derde kwartaal rond 25 juli en voor het vierde kwartaal rond 
25 oktober. 
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- U kunt zich per maand in- en uitschrijven. Als u gaat deelnemen 
aan het MBvO dient u een inschrijfformulier in te vullen en op 
te sturen naar Ecsplore en als u stopt dient u een 
uitschrijfformulier in te vullen en op te sturen. U ontvangt een 
bevestiging van uw inschrijving of uitschrijving en deze 
bevestiging is bepalend voor de periode waarover u uw deelnemersbijdrage dient te 
voldoen. 

- Er vindt geen terugbetaling plaats, uitzonderingen op deze regel zijn: bij langdurig ziek zijn 
minimaal 2 maanden, officieel afmelden en bij overlijden. 

- Als u in de maanden mei/juni langer dan 2 weken op vakantie gaat kunt u een gratis 
rittenkaart krijgen om deze lessen elders in het zelfde jaar in te halen. Dit kunt u met de 
docent bespreken. 

 
Kruis aan over welke periode u wenst te betalen 
    1x per kwartaal 
 
De tarieven in 2025 

• Gymnastiek, Nordic Walk, Spel en sport (GALM), Tai Chi en volksdansgroepen:    
per kwartaal  € 35,68 -  

• Functioneel training, Yoga, Pilatus, Stoel Zumba, Zumba en Ismakogie groepen:   
per kwartaal €44,42 

• Bij deelname aan 2 of meer activiteiten per week krijgt u 20% abonnementskorting. Deze 
actie is het hele jaar geldig! 
Interesse? Neem contact op via onderstaande gegevens.  

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 
Handtekening   : __________________________________________                   
 
 
Inschrijving   per        : ___________________________________________ 
 
Wij verzoeken u vriendelijk  bijgaande machtiging voor de automatische incasso in te vullen en op 
te sturen. 
  
Afmelden voor Meer Bewegen voor Ouderen is uitsluitend mogelijk door het zenden van een 
afmeldformulier aan Ecsplore. Afmeldformulieren zijn ook verkrijgbaar bij de contactpersonen op 
locatie van de activiteit. 
 
Persoonlijke gegevens worden uitsluitend gebruikt ten behoeve van de betaling van de 
deelnemersbijdrage voor het Meer Bewegen voor Ouderen. Bij uitschrijving zullen wij de gegevens 
zorgvuldig vernietigen in het kader van de wet Bescherming Persoonsgegevens. 
 
Het inschrijfformulier en de machtiging tot automatische incasso verzoeken wij u op te sturen naar  
 
Stichting Ecsplore 
T.n.v. MBvO afd. fin. Administratie 
Antwoordnummer 10020 
6160XS Geleen 
 
T. (046) 423 53 35 
E. mbvo@ecsplore.nl  
www.ecsplore.nl 

 

mailto:mbvo@ecsplore.nl
http://www.ecsplore.nl/
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DOORLOPENDE MACHTIGING SEPA 
 
 

 

Naam : Stichting Ecsplore 

Adres : Postbus 110 

Postcode : 6160 AC 

Woonplaats : Geleen 

Land : NL 

Incassant ID : NL92ECS141093830000 

Reden betaling : Maandelijkse kosten 
 
 

 

Geachte heer, mevrouw, 
 

Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan Stichting Ecsplore om 
doorlopende incasso-opdrachten te sturen naar uw bank om een bedrag van uw rekening af 
te schrijven wegens deelnemersbijdrage en aan uw bank om doorlopend een bedrag van uw 
rekening af te schrijven overeenkomstig de opdracht van Stichting Ecsplore. 
 

Als u het niet eens bent met deze afschrijving kunt u binnen 8 weken na afschrijving een 
verzoek tot terugboeking indienen bij uw bank 
 

Naam: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adres: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Postcode: …………………………………  Woonplaats: ……………………………………………………........... 

Land: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Mandaat ID: wordt u nog toegekend 

IBAN: ………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bank Identificatie (BIC): …………………………………………………………………………………………………. 

Naam rekeninghouder: …………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 

Plaats en datum: …………………………………………………………………………………………………. 
 

Handtekening: …………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

 


